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FRATURA DE CLAVICULAE
UM PROBLEMA COMUME
DOLOROSO PARA QUEM
PEDALA EM ALTA
VELOCIDADE. SAIBA COMO
PREVENIR A QUEBRA
DESSE 0SSO E, EM CASO
DE ACIDENTE, QUALE O
TRATAMENTO E 0 PERIOD0
DE RECUPERACAO
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: é Carlos Garcia Jr.. médi S atura’,
explica Jos »Medico especialista em cirurgia de

ombro € cotOVElo-. membro do corpo clinico dos hospitais Sjri
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Infelizmente, N30 ha uma alternativa eficient
sas fraturas. Arecomendacio dos médicos é 3
com o respeito és: reg’rafs de transito e 0 usg dos equipamentos
de seguraﬁga ot?r1gatortos. Na horado tombo, no entanto, ndo ha
jeitode evitar o imp.acto — COmMo no judg, por exemplo, em que o
atleta aprende a cair da melhor maneira. Uma dica & nao se es-
quecer de exercitar também os membros sy periores durante as
atividades fisicas — como na musculacio, por exemplo —, coisa
aque os ciclistas nao costumam dar atencao, ja que trabalham
mais a parte inferior do corpo. "Mas n3o existe reforco da clavi-
cula. A prevencao focada nisso é mais geral”, explica o0 médico
Lucas Ramadan, especialista em cirurgia de ombro e cotovelo. 0
objetivo € fazer um reforco da musculatura cervical, ao redor do
ombro, escapula, trapézio, romboides e toda a regidc em torno
da clavicula, tornando-a menos vulneravel na hora do tombo.
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PRP PARA ACELERAR

A CICATRIZAGAO

Além do processo cirtrgico, ha técnicas que podem ser
utilizadas para ajudar na cicatrizagéo. Uma delas € o uso
do PRP (plasma rico em plaquetas). “E uma técnica Obtlj
da com o uso do sangue do préprio paciente. 0 sa-ngue é
colhido e preparado para liberar fatores de crescn.'ne.nto
que ajudam na cicatrizacao”, contao médico especialista

emcirurgia de ombro e cotovelo José Carlos Garcia Jr. Nos
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Radiografias acima mostram uma _clavic,ula
fraturada [1° casq] e aregiaoc apos a
intervencao cirurgica (27 imagem)

Quedas que levem a fraturas nesse 0sso podem acontecer no
meio de um treino em uma estrada isolada, por exemplo. Em
Ocasides assim, o atleta sente na hora que tem algo errado com
© ombro. A solugdo aqui é manter o membro imobilizado, sem
movimentagao nenhuma mesmo, e pedir ajuda. “Ai é chamar
um colega e pedir ajuda para leva-lo a um hospital”, recomenda
Ramadan. “Quanto mais movimentar a regido, maior serd o risco
de aumentar o desvio da fratura”, alerta.

No caso de ndo haver ninguém por perto e for preciso em-
purrar a bike, faga isso andando com o braco ao longo de cor-
po abracando a barriga, com o cotovelo em um &ngulo de 90°.
Existem situacdes épicas no ciclismo profissional, como o Tour
de 2003, em que Tyler Hamilton competiu 20 etapas com 0 0Ss¢
quebrado, mas esse ndo é um exemplo a ser seguido.

TRATAMENTO CIRURGICO OU CONSERVADOR?

Depois da fratura, sao duas as opgoes de tratamento: o métod
conservador, sem cirurgia, que consiste em imobilizar a regia
e esperar por cerca de oitc semanas até que 0 0sso se cole nc
vamente, e o tratamento cirurgico. A op¢ao por um ou outro vi
depender de fatores como nivel de desvio no 0sso, quantidade d
perda 0ssea, idade do paciente, comprometimento das estrutt
ras sob a clavicula, atividade de quem sofreu a fratura e questos
financeiras. “Se é um atleta de elite, & natural que ele preci:
voltar répido. Entéo, é preferivel um procedimento cirurgico. |
qualquer forma, hoje se opta mais pela cirurgia visando rest
belecer mais rapidamente o tamanho e as funcdes da clavicul
explica o dr. Garcia Jr. A cirurgia também & necessaria semj
que a fratura causar um desvio ou encurtamento maior do
dois centimetros. Fora isso, cerca de 80% das fraturas de clz
cula podem ser tratadas facilmente pelo método conservar
independentemente de o paciente ser um atleta ou nao.



